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 Санаторий-профилакторий 
«Бакирово»
(Республика Татарстан, Лениногорский р-н, г. Бугульма – 70 км, Казань -  250 км.)

Общая информация: Санаторий расположен в 70 км от г.Бугульмы в парке на правом берегу реки Шушма. На процесс оздоровления благотворно влияет и горно-равнинный ландшафт с богатыми лесами и чудодейственным воздухом. Главное богатство курорта - грязи. Территория - 80 га. 
Заезды: от 10 дней.          
Питание: 4-х разовое «заказное», 3-х разовое «шведский стол».  

Водоем, бассейн: правый берег реки Шушма. 
Связь: МТС.
Профиль: костно-мышечная система; нервная система; заболевания кожи; урологические и гинекологические заболевания; органы пищеварения. Собственные источники мин. воды и грязей.
Лечение: Лечебные программы от 14 дней. Лечение - ежедневно, в воскресенье - платные процедуры.
Природные лечебные факторы: 

  - илово-торфяная грязь;
  - лечебно-питьевая маломинерализованная сльфатно-натриево-магниево-кальцевая вода с минерализацией 1,5-3 г/л и содержанием сероводорода 3-10 мг/л; 
  - высокоминерализованная сульфатно-хлоридно-натриевая-бромная, борная крепкая сероводородная вода с минерализацией 23,9-32 г./л с содержанием сероводорода до 300 мг/л типа "Мацеста"; 
  - слабоминерализованная лечебно-столовая питьевая гидрокарбонатная магниево-кальцевая вода с высоким содержанием органических веществ (до 11,8 мг/дм3) типа "Нафтюся", "Волжанка" - ундоровского происхождения. 
Основные виды лечения: 

  - сауна, бассейн;
  - ванны: минеральные, хвойно-жемчужные, вихревые, подводный душ-массаж, душ «Шарко», восходящий душ;
  - гальваногрязь, полостные грязи (ректальные, вагинальные), микроклизмы минеральной водой; 
  - массаж, лечебная физкультура; 
  - грязелечение (общие грязевые ванны, грязевой электрофорез, полостные грязевые процедуры, микроклизмы с минеральной водой; 
  - гирудотерапия; 
  - массаж ручной, точечный, "Шиатцу"; 
  - ингаляции, фитотерапия, сухие углекислые ванны, солярий, ЛФК, аппаратная физиотерапия, терапевтическая стоматология, аромотерапия, озонотерапия, УЗИ; 
  - физиотерапевтическая установка для тепло-водолечения - капсула "SPA Jet Vichy".
К услугам отдыхающих: Дискотека, кружки по интересам, караоке клуб, банкомат, ознакомительная экскурсия, музеи, мини зоопарк, дендрарий, детская комната с воспитателем, тренажерный зал, молельная комната для мусульман, спортплощадки, оборудованная площадка для барбекю, сероводородная открытая купальня, центр досуга (настольные игры), библиотека, сауна с бассейном, бильярд, wi-fi в корпусе «Тургай», киноконцертный зал, доставка билетов, кафе-бар, магазин, аптека, почта, прокат спортинвентаря, прокат рыболовного снаряжения, Интернет-кафе, настольный теннис, салон красоты, автобусные экскурсии.

Развлекательная программа: проводятся дискотеки, концерты, разнообразные экскурсии
Медицинские противопоказания: Общие для санаториев.

Дети: До 3- х лет бесплатно, на лечение - с 4-х лет. 

Документы на заселение: Путевка, документы, удостоверяющие личность ВСЕХ участников тура. 

Лечение: Лечение назначается на основании Санаторно-курортной карты давностью не более 2-х месяцев. Можно на месте, 590 руб. (займёт 1 день, заезжать к 7 утра либо накануне).
Связь: Билайн, МТС, Мегафон, Смартс. 

Проезд: С автовокзала г. Казани автобус Казань-Лениногорск (прим. 7:40, 12.10, 15.00 490 р., время в пути 6,5 часов), далее авт. Лениногорск-санаторий (7.00, 12.00, 16.30).
Автостоянка: платная охраняемая.  

Цены действуют с 01.07.13г. по 30.09.2013г.  (III квартал)
Расчетный период:   день            Заезд от 10 дней.                      Расчетный час: заезд 8:00, выезд 20:00

	Размещение
	Кол-во

мест
	Проживание, питание*, лечение (руб./сутки)

	КОРПУС «ТУРГАЙ» и «АККОШ»
	Осн.
	Доп.
	1 чел.

	(Душ, санузел, TV, холодильник)
	
	
	

	2-х местный номер
	1+1
	
	2.350

	2-х местный номер без подселения
	1+1
	
	3.570

	«Мать и дитя» (на 2 чел; реб. 4-7 лет)
	1+1
	
	4.350

	«Мать и дитя» (на 2 чел; реб. 7-14 лет)
	1+1
	
	4.460

	1-но местный номер (питание «шведский стол»)
	1
	
	2.970

	(Гостиная, мягкая мебель, спальный гарнитур, TV, с/у с ванной)
	
	
	

	Люкс 2-х местный 2-х комнатный
	2
	2
	3.270

	Люкс 1-но местный 2-х комнатный
	2
	2
	4.930

	КОРПУС «САНДУГАЧ»
	
	

	(Ванна/ душ. кабина, санузел, ТV, холодильник)
	
	
	

	Люкс 1-местный 1-комнатный


	2
	
	4.500

	2-х местный улучшенный номер («заказное меню»)
 Номер
	1+1
	2
	2.550

	
	
	

	Доп. место в улучш. номере («швед. стол»)
1
	2.190

	Доп. место в улучш. номере («швед. стол») (ребёнок 7-14 лет)

1
	1.680

	Доп. место в улучш. номере («швед. стол») (ребёнок до 7 лет)

1
	1.560

	Доп. место в улучш. номере («заказное меню») 

1
	1.890

	Доп. место в улучш. номере («заказное меню») (реб. 7-14 лет)


	1.380

	Доп. место в улучш. номере («заказное меню») (реб. до 7 лет)


	1.260

	Доп. место в номере Люкс («швед. стол»)
1
	2.290

	Доп. место в номере Люкс («швед. стол») (ребёнок 7-14 лет)

1
	1.740

	Доп. место в номере Люкс («швед. стол») (ребёнок до 7 лет)

1
	1.600

	Доп. пит (реб. до 14 лет без места в станд. номере) («заказ меню» / «швед стол»)
	570 / 720

	Доп. питание, лечение (реб. 4-14 лет без места в станд. номере) («зак.м»)
	1.170


 *В стоимость 1-местных номеров, Люксов включено питание «шведский стол», в остальных номерах – «заказное меню».  

При желании можно доплатить – 300 рублей за «шведский стол».

Дети: 
до 3-х лет бесплатно без места и питания (справка об отсутствии контакта с инфекционными больными, свид. о рождении). С 4 лет на основании Санаторно-курортной карты или справки о том, что с инфекционными больными в контакте не был.

Условные обозначения: основное место: “1” –  1-но спальная кровать, “1,5” – 1,5-спальная кровать, “2” –  2-х спальная кровать; доп. место: “2” –  2-х спальный диван.

КОМПАНИЯ РОСИНТУР
Цены действуют с 01.10.13г. по 31.12.2013г.
Расчетный период:   день            Заезд от 10 дней.                      Расчетный час: заезд 8:00, выезд 20:00

	Размещение
	Кол-во

мест
	Проживание, питание*, лечение (руб./сутки)

	КОРПУС «ТУРГАЙ» и «АККОШ»
	Осн.
	Доп.
	1 чел.

	(Душ, санузел, TV, холодильник)
	
	
	

	2-х местный номер
	1+1
	
	2.370

	2-х местный номер без подселения
	1+1
	
	3.600

	«Мать и дитя» (на 2 чел; реб. 4-7 лет)
	1+1
	
	4.380

	«Мать и дитя» (на 2 чел; реб. 7-14 лет)
	1+1
	
	4.500


	1-но местный номер (питание «шведский стол»)
	1
	
	3.050

	(Гостиная, мягкая мебель, спальный гарнитур, TV, с/у с ванной)
	
	
	

	Люкс 2-х местный 2-х комнатный
	2
	2
	3.320

	Люкс 1-но местный 2-х комнатный
	2
	2
	5.010

	Полулюкс 2-местный 1-комнатный
	2
	2
	2.940

	КОРПУС «САНДУГАЧ»
	
	

	(Ванна/ душ. кабина, санузел, ТV, холодильник)
	
	
	

	Люкс 1-местный 1-комнатный


	2
	
	4.570

	Полулюкс 2-местный 1-комнатный
	2
	2
	2.940

	2-х местный улучшенный номер («заказное меню»)
 Номер
	1+1
	2
	2.890

	
	
	

	Доп. место в улучш. номере («швед. стол»)
1
	2.220

	Доп. место в улучш. номере («швед. стол») (ребёнок 7-14 лет)

1
	1.700

	Доп. место в улучш. номере («швед. стол») (ребёнок до 7 лет)

1
	1.590

	Доп. место в улучш. номере («заказное меню») 

1
	1.920

	Доп. место в улучш. номере («заказное меню») (реб. 7-14 лет)


	1.400

	Доп. место в улучш. номере («заказное меню») (реб. до 7 лет)


	1.290

	Доп. место в номере Люкс («швед. стол»)
1
	2.320

	Доп. место в номере Люкс («швед. стол») (ребёнок 7-14 лет)

1
	1.760

	Доп. место в номере Люкс («швед. стол») (ребёнок до 7 лет)

1
	1.630

	Доп. пит (реб. до 14 лет без места в станд. номере) («заказ меню» / «швед стол»)
	570 / 720

	Доп. питание, лечение (реб. 4-14 лет без места в станд. номере) («зак.м»)
	1.170


 *В стоимость 1-местных номеров, Люксов включено питание «шведский стол», в остальных номерах – «заказное меню».  

При желании можно доплатить – 300 рублей за «шведский стол».

Дети: 
до 3-х лет бесплатно без места и питания (справка об отсутствии контакта с инфекционными больными, свид. о рождении). С 4 лет на основании Санаторно-курортной карты или справки о том, что с инфекционными больными в контакте не был.

Условные обозначения: основное место: “1” –  1-но спальная кровать, “1,5” – 1,5-спальная кровать, “2” –  2-х спальная кровать; доп. место: “2” –  2-х спальный диван.

Инфраструктура и номера: отдыхающие размещаются в 3-х корпусах. 
      В спальном корпусе "Сандугач" размещены 44 двухместных, 6 одноместных, 8 люксовых номеров.     Пятиэтажный спальный корпус "Тургай", рассчитанный на 250 человек, в нем 26 одноместных номеров и 12 - двухместных люксов. На первом этаже имеется почта, здесь можно заказать междугородний разговор, отправить письмо или телеграмму, купить газеты, журналы, предметы первой необходимости. В КОРПУСЕ  “ТУРГАЙ» ДЕЙСТВУЕТ  БЕСПРОВОДНОЙ  ДОСТУП  К  СЕТИ ИНТЕРНЕТ  ПО  ТЕХНОЛОГИИ  WI-FI.
     В четырехэтажном спальном корпусе "Аккош" имеется 90 мест: 14 номеров одноместных, 35 номеров двухместных и 3 номера люкс. В этом же здании расположен кафе - бар, где можно перекусить, выпить безалкогольные напитки и провести свободное время. 
Отдыхающие проходят курс лечения в трехэтажном лечебно-оздоровит. комплексе с плавательным бассейном.

	Корпус «Сандугач»

	2-х местный улучшенный номер: ТВ, холодильник, 2 односпальные кровати, диван, тумбочки, шкаф, санузел совмещенный, душ
	44шт.
	20 м2

	
	1+1

	2-х комнатный 1-но местный номер: ТВ, холодильник, односпальная кровать, тумбочки, шкаф, санузел совмещенный, ванна
	6шт.
	м2

	
	1

	2-х комнатный 2-х местный номер «Люкс»: в гостиной - мягкая мебель, ТВ, холодильник, журнальный стол, стулья, в спальной – спальный гарнитур, санузел с ванной
	8шт.
	м2

	
	2

	Корпус «Тургай»

	2-х местный номер: ТВ, холодильник, 2 односпальные кровати, тумбочки, шкаф, санузел совмещенный, душ
	100шт.
	11 м2

	
	1+1

	1-но местный номер: ТВ, холодильник, односпальная кровать, тумбочки, шкаф, санузел совмещенный, ванна
	26шт.
	м2

	
	1

	2-х комнатный 2-х местный номер «Люкс»: в гостиной - мягкая мебель, ТВ, холодильник, журнальный стол, стулья, в спальной – спальный гарнитур, санузел с ванной
	12шт.
	м2

	
	2

	Корпус «Аккош»

	2-х местный номер: ТВ, холодильник, 2 односпальные кровати, тумбочки, шкаф, санузел совмещенный, душ
	35шт.
	м2

	
	1+1

	1-но местный номер: ТВ, холодильник, односпальная кровать, тумбочки, шкаф, санузел совмещенный, ванна
	14шт.
	м2

	
	1

	2-х комнатный 2-х местный номер «Люкс»: в гостиной - мягкая мебель, ТВ, холодильник, журнальный стол, стулья, в спальной – спальный гарнитур, санузел с ванной
	3шт.
	м2

	
	2

	Болезни костно-мышечной системы:[image: image1.png]


 Артриты полиартриты нетуберкулезного происхождения; ревматоидный артрит в неактивной фазе с минимальной и средней активностью процесса, инфекционный полиртрит определенной этиологии при  активности процесса не выше II стадии, деформирующий остеоартроз, остеохондроз, спондилез, спондилоартроз, анклозирующий спондилоартрит при активности процесса не выше II стадии без висцерита. Последствия перелома костей туловища и конечностей с замедленной консолидацией; хронические синовиты, бурситы различной локализации, тендовагиниты, миозиты, фибромиозиты, миалгии, эпикондилиты,стилоидиты; остеомелит гематогенный (кроме туберкулезного), не требующий хирургического вмешательства

	Болезни нервной системы: болезни перефирических нервов, вегетативной нервной системы. Травмы нервов, травмы корешков, сплетений, нервных стволов, не требующих хирургического вмешательства. Болезни и последствия центральной нервной системы: остаточные явления после перенесенного энцифалита, арахноидита, эцефало-миелита по окончании острого периода не ранее 3 месяцев после заболевания. Последствия закрытых (через 4 мес.) и открытых (через 5-6 мес.) травм головного мозга. Функциональные болезни нервной системы, мигрень любого типа и формы. При условии самостоятельного передвижения и обслуживания больного.

	Гинекологические болезни: [image: image2.png]


 хронический сальпингит, осфорит через 2 мес.после обострения, метрит, эндоимометрит через 4 недели после обострения, параметрит через 4-6 недель после окончания острого периода. Неправильное положение матки: фиксированная или субфиксированная ретрофлексия, ретроверзия после воспалительного процесса женских половых органов или вследствие тазовых спаек брюшины. Дисфункция яичников, инфантилизм или гипоплазия матки, в том числе в сочетании с хроническим воспалительным процессом женских половых органов. Бесплодие, возникшее в результате воспалительных заболеваний. Климктарический синдром.

	Болезни органов пищеварения: [image: image3.png]


 хронический гастрит с нормальной и повышенной секреторной функцией желудка. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Болезни кишечника. Синдром раздраженного кишечника приемущественно с гиперкинетической дискинезией. Болезни печени: хронический вирусный гепатит, токсическое и медикаментозное поражение печени. Болезни желчного пузыря, желчевыводящих путей: хронический холецестит, холангит; желчекаменная болезнь, не осложненная, в неприступный период; постхолицистэктомический синдром.

	Болезни кожи: [image: image4.png]


 псориаз в стационарной и регрессивной стадии, нейродермит ограниченный и диффузный в хронической стадии, экзема истинная и цеборийная в хронической стадии, склеродермия.

	Болезни мочеполовой системы: [image: image5.png]


 хр. простатит, хр. везикулит (нетуберкулезный) в стадии ремиссии при ограниченном инфильтрате без стриктуры уретры, хронический пиелонефрит, хр. цистит в стадии ремиссии, уретрит, везикулит, мочекаменная болезнь (при мочекаменной болезни питьевое лечение назначается при условии нормального оттока мочи, т.е. когда размеры и формы камней, состояние мочевых путей не нарушает пассаж мочи).


