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Санаторий

«Волжские зори»

(Чувашская Республика, Чебоксары – 14 км, Казань – 165 км, Йошкар-Ола – 105 км, Москва – 640 км.)

 Общая  информация. Санаторий "Волжские зори" находится на правом берегу реки Волга, в экологически чистой санаторно-курортной зоне. Современные методы лечения в сочетании с благожелательной и уютной обстановкой создают уникальную атмосферу целебной энергетики, которая чувствуется в санатории повсюду. Биоклиматические условия, наличие четырех видов собственных минеральных вод, а также современного медицинского оборудования являются основой для организации эффективного лечения. Вместимость санатория 123 места. 

Заезды. Отдых от 1 суток, летом – 7/14/21 день. Лечебные программы от 10 суток. 

Питание. 4-х разовое «Заказное меню» (завтрак 9:00, обед 13:00, полдник 16:00 ужин 18:30, поздний ужин 21:00), есть возможность выбора 3-х разового питания по системе «Шведский стол».

Другие объекты питания. Бар-кафе-караоке.

Водоем: р. Волга (15 мин. ходьбы), бассейн крытый (4м х8м х1,6м) с мин.водой, имеется открытый бассейн. 

Природные лечебные факторы. Естественные минеральные воды (11 скважин), выведенные на поверхность из глубинных источников, являются в санатории базовым фактором лечения. Вода из "живых" источников используется для приема внутрь, приготовления целебных ванн, ингаляций, микроклизм, орошения кишечника, заполнения бассейна. «Раппы».

Основной профиль: болезни органов пищеварения, эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ, болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, мочеполовой системы, профессиональные заболевания. Есть «Школа сахарного диабета».

Инфраструктура и номера: Санаторий представляет собой 2-х этажный корпус на 130 человек, предлагаются одноместные, 2х местные номера, номера класса «Люкс» и «Полулюкс». В каждом номере удобства (душ, санузел), телевизор, холодильник, телефон. Спальный корпус, столовая, лечебный корпус, библиотека, спортивный зал, киноконцертный зал, бассейн соединены теплыми переходами.

К услугам отдыхающих: закрытый плавательный бассейн (с водопадом, подводным течением, аэромассажной и гидромассажной ваннами, наполненной водой из артезианских скважин), открытый бассейн, современный танцпол, библиотека, выездные экскурсии с посещением музеев и театров, осмотром Чебоксар и других городов Чувашии, киноконцертный зал, спортивный зал, кафе-караоке, оснащенный пляж, мангальная площадка, конференц-зал на 200 мест, организация торжественных мероприятий. 

Бильярд, настольный теннис (3 стола), настольные игры (домино, шахматы, шашки, нарды) – весь спортинвентарь предоставляется бесплатно!
     Для детей – бесплатно детская комната с воспитателем, прокат мячей, самокатов, санок, лыж, плавание в бассейне (дошкольники - бесплатно), организация детских праздников (именины, дни рождения).

Развлекательная программа. К услугам отдыхающих обширная культурно-развлекательная программа: экскурсии, концерты, бильярд, теннис, просмотр кинофильмов, кафе-караоке... Работает пункт проката, где есть все необходимое для активного отдыха, а любителям спокойного отдыха предлагаются библиотека, читальный зал, литературные вечера.

Для корпоративных заказчиков: конференц-зал на 100 мест (столы, стулья). Банкетный зал. 

Документы на заселение: Путевка, документы, удостоверяющие личность ВСЕХ участников тура. Лечение назначается либо на основании Санаторно-курортной карты, Амбулаторной карты, либо на основании медицинского осмотра и собеседования, проводимого непосредственно в санатории.

Примечание: Владельцу путевки  с лечением необходимо иметь санаторно-курортную карту давностью не более 2-х месяцев, без лечения для посещения бассейна - справку о состоянии здоровья.

Связь: Би Лайн, МТС, Мегафон.          

Проезд: от автовокзала г. Казань автобус Казань-Чебоксары, далее пригородным автобусом до конечной (СКК "Волжанка") и далее 500м пешком. Время в пути на общественном транспорте - около 5 часов, на а/м - около 2,5 - 3 часов. 

Автостоянка: бесплатная, охраняемая.

СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕ!**
2-местный номер (Кат.Б) – 1500 руб., 2-местный номер (Кат.А) – 1700 руб., 
Включая проживание, питание «шведский стол», лечение.
Цены действуют с 01.07.13г. по 25.08.13г.     Расчётный период:  сутки           Расчётный час:  любой

	Размещение
	Кол-во

мест
	Проживание,

питание2
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	Проживание,

питание, лечение

	Главный  корпус
	осн.
	доп.
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.

	(ТВ, холодильник, радио, телефон, душ на пол, санузел)
	
	
	
	
	

	2-х местный номер (Кат. А)*
	1+1
	
	1.700
	3.400
	2.100
	4.200

	2-х местный номер (Кат. Б)
	1+1
	
	1.500
	3.000
	1.900
	3.800

	1-но местный номер
	1
	
	1.800
	
	2.200
	

	1-но местный номер «Дуэт»
	2
	
	2.000
	2.800
	2.400
	3.600

	(ТВ, холодильник, радио, телефон, душ с поддоном, санузел)
	
	
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.

	2-х комнатный «Полулюкс»
	1+1
	2
	2.500
	3.300
	2.900
	4.100

	
	
	
	3 чел.
	
	3 чел.
	

	2-х комнатный «Полулюкс»
	
	
	4.450
	
	5.650
	

	(ТВ, хол-к, телефон, радио, мяг. меб., шкаф, стенка, посуда, с/у, душ. поддон)
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.

	1-но комнатная «Министудия»
	2
	1/2
	2.300
	3.100
	2.700
	3.900

	(ТВ, хол-к, телефон, радио, мяг. меб., шкаф, стенка, посуда, с/у, душ. поддон)
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.

	1-но комнатная «Студия»
	1+1/2
	1/2
	2.800
	3.600
	3.200
	4.400

	( ТВ, хол-к, телефон, радио, стенка, посуда, шкаф, душ. кабина, с/у)
	1 чел.
	2 чел.
	1 чел.
	2 чел.

	2-х комнатный «Люкс»
	1+1/2
	1/2
	3.050
	3.850
	3.450
	4.650

	
	
	
	3 чел.
	
	3 чел.
	

	2-х комнатный «Люкс»
	
	
	5.000
	
	6.200
	

	
	
	1 чел.
	
	1 чел.
	

	Дополнительное место 
	
	1.150
	
	1.550
	

	Услуги по организации питания и лечения
	
	Стоимость

	Питание 3-х разовое «Шведский стол»
	1 чел. / сутки
	800

	Питание 3-х разовое (ребёнок до 5 лет)
	1 чел. / сутки
	300

	Лечение
	1 чел. / сутки
	400

	Дополнительные услуги (справочно)
	
	

	Посещение бассейна 
	45 минут
	130

	Аренда сауны с микробассейном (до 10 чел.)
	1,5 час
	900

	Мангальная площадка 
	1 час
	400

	Шампуры
	10 шт.
	80


*Кат. А – в номере ремонт был сделан не более 2-х лет назад. Кат. Б – номера со старым ремонтом.

** - Стоимость распространяется на путевки от 7 и более дней.
Дети: принимаются с любого возраста. На лечение – с 5 лет. До 5 лет без размещения и питания –

бесплатно.  С 6 до 12 лет - скидка (в стандартном номере и дополнительном месте) - 10%, в номерах повышенной категории скидка распространяется только на питание и лечение.

Условные обозначения: основное место: "1" - 1-спальная кровать,  "2" - 2-спальная кровать, 

                                             доп. место: "1" - мини-диван, "2" - раскладной диван.

КОМПАНИЯ РОСИНТУР
АКЦИЯ «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»!**

Цены действуют с 26.08.13г. по 29.12.13г.     Расчётный период:  сутки           Расчётный час:  любой

	Размещение
	Кол-во

мест
	Проживание,

питание2
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	Проживание,

питание, лечение

	Главный  корпус
	осн.
	доп.
	
	
	1 чел.
	2 чел.

	(ТВ, холодильник, радио, телефон, душ на пол, санузел)
	
	
	
	
	

	2-х местный номер (Кат. А)*
	1+1
	
	
	
	1.350
	2.700

	2-х местный номер (Кат. Б)
	1+1
	
	
	
	1.200
	2.400

	1-но местный номер
	1
	
	
	
	1.600
	

	1-но местный номер «Дуэт»
	2
	
	
	
	1.750
	2.600

	(ТВ, холодильник, радио, телефон, душ с поддоном, санузел)
	
	
	
	
	1 чел.
	2 чел.

	2-х комнатный «Полулюкс»
	1+1
	2
	
	
	2.350
	3.200

	
	
	
	
	
	3 чел.
	

	2-х комнатный «Полулюкс»
	
	
	
	
	4.350
	

	(ТВ, хол-к, телефон, радио, мяг. меб., шкаф, стенка, посуда, с/у, душ. поддон)
	
	
	1 чел.
	2 чел.

	1-но комнатная «Министудия»
	2
	1/2
	
	
	2.050
	2.900

	(ТВ, хол-к, телефон, радио, мяг. меб., шкаф, стенка, посуда, с/у, душ. поддон)
	
	
	1 чел.
	2 чел.

	1-но комнатная «Студия»
	1+1/2
	1/2
	
	
	2.250
	3.100

	( ТВ, хол-к, телефон, радио, стенка, посуда, шкаф, душ. кабина, с/у)
	
	
	1 чел.
	2 чел.

	2-х комнатный «Люкс»
	1+1/2
	1/2
	
	
	2.550
	3.400

	
	
	
	
	
	3 чел.
	

	2-х комнатный «Люкс»
	
	
	
	
	4.550
	

	
	
	
	
	1 чел.
	

	Дополнительное место 
	
	
	
	1.300
	

	Услуги по организации питания и лечения
	
	Стоимость

	Питание 4-разовое («заказное меню»)
	1 чел. / сутки
	600

	Питание 4- разовое (ребёнок до 7 ет)
	1 чел. / сутки
	350

	Лечение
	1 чел. / сутки
	400

	Дополнительные услуги (справочно)
	
	

	Посещение бассейна 
	45 минут
	130

	Аренда сауны с микробассейном (до 10 чел.)
	1,5 час
	900

	Мангальная площадка 
	1 час
	400

	Шампуры
	10 шт.
	80


*Кат. А – в номере ремонт был сделан не более 2-х лет назад. Кат. Б – номера со старым ремонтом.

** - Стоимость распространяется на путевки от 7 и более дней.

Дети: принимаются с любого возраста. На лечение – с 5 лет. До 7 лет (вкл.) без размещения и питания –

бесплатно.  С 8 до 12 лет (вкл.) - скидка (в стандартном номере и дополнительном месте) - 20%.
Условные обозначения: основное место: "1" - 1-спальная кровать,  "2" - 2-спальная кровать, 

                                             доп. место: "1" - мини-диван, "2" - раскладной диван.

КОМПАНИЯ РОСИНТУР
ОПИСАНИЕ КОРПУСА И НОМЕРОВ

Санаторий представляет собой 2-х этажный корпус на 130 человек, предлагаются одноместные, 2-х местные номера, номера класса «Люкс» и «Полулюкс». В каждом номере удобства (душ, санузел), телевизор, холодильник, телефон. Спальный корпус, столовая, лечебный корпус, библиотека, спортивный зал, киноконцертный зал, бассейн соединены теплыми переходами.

	2-х этажный корпус:

	2-х местный номер:  две кровати, две тумбочки, телефон, ТВ, холодильник, радиоприёмник,  шкаф для одежды, санузел совмещенный, душ на пол.
	34 шт.
	12м2

	
	1+1

	1-но местный номер: односпальная кровать, тумбочка, ТВ, телефон, холодильник, шкаф для одежды, радиоприёмник, совмещенный санузел, душ на пол/с поддоном.
	 9шт.
	8м2

	
	1

	1-но местный номер «Дуэт»: двухспальная кровать, тумбочка, ТВ, телефон, холодильник, шкаф для одежды, радиоприёмник, совмещенный санузел, душ на пол.
	

	3-х местный двухкомнатный номер: три односпальные кровати, две тумбочки, стол, ТВ, холодильник, телефон, радиоприёмник, совмещенный санузел, душ на пол.
	2 шт.
	22м2

	
	1+1/1

	4-х местный двухкомнатный номер: четыре односпальные кровати, тумбочки, стол, ТВ, холодильник, телефон, радиоприёмник, совмещенный санузел, душ на пол.
	6 шт.
	28м2

	
	1+1/1+1

	2-х комнатный «Полулюкс»: две 1,5-спальные кровати. В гостиной мягкая мебель (раздвижной диван либо кресло-кровать), ТВ, холодильник, радио, телефон, совмещенный санузел, душ на поддон.
	 2шт.
	24м2

	
	1+1/1(2)

	Номер «Студия»: двуспальная кровать или две односпальные, шифоньер, ТВ, холодильник, телефон, радиоприёмник, мягкая мебель (диван либо кресло-кровать), шкаф, стенка с посудой, совмещенный санузел, душ с поддоном либо душевая кабина. 
	 6шт.
	32 м2

	
	2(1+1)/2(1)

	 2-х комнатный «Люкс»: в гостиной находится диван, журнальный стол, ТВ, холодильник, стенка для посуды, телефон, радио, шкаф для одежды, в спальной - две односпальные кровати, тумбы, комод, в номере совмещенные душевая кабина и санузел. 
	 3шт.
	60 м2

	
	2(1+1)/2

	
	


ЛЕЧЕНИЕ
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 Природные лечебные факторы: Естественные минеральные воды, выведенные на поверхность из глубинных источников, являются в санатории базовым фактором лечения. Вода из "живых" источников используется для приема внутрь, приготовления целебных ванн, ингаляций, микроклизм, орошения кишечника, заполнения бассейна. 
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 Мед. персонал:  врач невропатолог I квалификационной категории, врач – уролог  I кв. категории, врач гинеколог, врач косметолог.
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 Медуслуги, входящие в стоимость лечения: 

·      Массаж ручной одной зоны (8 мин) 

·      Физиопроцедуры (электротеплолечение) по назначению врача (10) 

·      Ванны общие или вихревые, ножные (через день) (9-10) 

·      Сухие углекислые ванны (если есть противопоказания против водных процедур) (10-12) 

·      Галотерапия (10) 

·      Бассейн 

·      Ингаляции 

·      Кишечное орошение 

·      Циркулярный, восходящий, душ Шарко (10) 

·      Консультация врача (3) 

·      Медикаментозная терапия (неотложная помощь) по показаниям. 

	Болезни органов пищеварения: 

Болезни пищеводов в стадии ремиссии: 
     - Эзофагит, гастоэзофагальный рефлюкс с эзофагитом 
     - Гастоэзофагальный рефлюкс без эзофагита 
     - Язва пищевода вне фазы обострения. 
Болезни желудка: 
     - Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии ремиссии, не осложненная 
     - Гастрит хронический с сохраненной или измененной секретной функцией вне фазы обострения 
Болезни кишечника: 
     - Хронический колит, энтероколит (кроме стенозирующих, туберкулезных, язвенных, паразитарных) вне фазы обострения 
     - Синдром раздраженного кишечника вне фазы обострения 
Болезни печени: 
     - Хронический персистирующий гепатит в неактивной фазе 
Болезни желчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной железы: 
     - Хронический холецистит различной этиологии вне фазы обострения 
     - Дискинезия желчевыводящих путей 
     - Хронический панкреатит вне фазы обострения 

 Другие фазы обострения: 
     Состояние после операции по поводу язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, удаления желчного пузыря не ранее, чем через 12-14 дней после операции, при удовлетворительном общем состоянии, зажившей операционной ране, отсутствии послеоперационных осложнений. 

	Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ:

- Аутоиммунный тиреоидит с эутиреозом и гипотиреозом в стадии ремиссии 
-     Инсулинозависимый и инсулинонезависимый сахарный диабет легкой и средней степени тяжести при стабильном течении болезни 

-  Ожирение первичное, экзогенно-конституционное 1-3 степени, без декомпенсации кровообращения 
-    Нарушение минерального обмена (оксалурия, фосфатурия) 

	Болезни костно-мышечной и соединительной ткани: 

-     Реактивные артропатии, серопозитивный ревматоидный артрит, серонегативный ревматоидный артрит, полиартроз в фазе ремиссии 

 -     Остеохондроз позвоночника, спондилез в фазе ремиссии

	 Болезни мочеполовой системы: 

-   Хронический пиелонефрит нетуберкулезной этиологии без признаков почечной недостаточности и выраженной артериальной гипертензии 

 -   Мочекаменная болезнь с наличием в мочевыводящих путях камней, способных к спонтанному отхождению в фазе ремиссии 


	 Профессиональные заболевания: 
- Заболевания, вызываемые воздействием химических факторов в начальной и легкой форме 

 - Заболевания, вызываемые воздействием промышленных аэрозолей 1 и 2 стадии 
 - Заболевания, вызываемые воздействием физических факторов в начальной и легкой форме 
 - Заболевания, связанные с физическими перегрузками и перенапряжением отдельных органов и систем в стадии ремиссии 



Медицинские противопоказания: Общие для санаториев.

Лечебная база включает: водное отделение (ванный зал, гидромассажный кабинет, душевой зал, кабинет кишечных орошений, лечебно-плавательный бассейн, кабинет сухих углекислых ванн), физиотерапевтическое отделение (светолечение, тепло-грязелечение, ингаляционный, массажные кабинеты, кабинеты электросна, лазеротерапии, вакуумного массажа), диагностические кабинеты, кабинеты озонотерапии, аэроионотерапии, гирудотерапии, психологической разгрузки, стоматологический и косметологический кабинеты, зал ЛФК, галокамера, фитобар, бювет. [image: image4.png]
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